CLAVES PARA TRIUNFAR EN LA ESCUELA

Evidentemente, el inicio del aprendizaje instrumental requiere una preparacion
neurofuncional previa de todos los elementos y estructuras que van a intervenir en el
aprendizaje de la lectoescritura y, para ello los nifios necesitan un tiempo y unas determinadas
condiciones de desarrollo que, generalmente no se tienen en cuenta.

El verdadero sentido de aprender es ayudar el nifio a crecer, a adaptarse a su medio y
expandir su yo.

Desgraciadamente son muchos nifos que sufren su escolaridad en vez de disfrutarla.

Las condiciones con las que el nifio llega al aprendizaje dependen de su genética y de la
experiencia que haya desarrollado.

Asi podemos hablar de requisitos funcionales basicos para el aprendizaje.

El que aprende es el cerebro y se construye con la experimentacién, porque la llegada
de estimulos produce la sintesis de mielina, fundamental para las conexiones neuronales.

Sin emocién no hay aprendizaje y el cerebro también procesa e integra las emociones.

Es importante considerar que los aprendizajes basicos no tienen porqué resultar
dificiles si el sistema esta preparado para adquirirlos.

El cerebro estd preparado para sobrevivir, tiene necesidad de aprender soluciones
nuevas, le resulta mas facil aprender que no aprender.

Finalmente desde el punto de vista energético, cuesta lo mismo aprender algo bien
que aprenderlo mal, pero para corregir algo mal aprendido necesitamos realizar un gran
esfuerzo.

REQUISITOS DE TIPO BIOLOGICO.

Las estructuras necesarias para el aprendizaje escolar y las conexiones mentales, no
estan suficientemente mielinizadas y permeabilizadas generalmente hasta alrededor de los seis
afnos. La mielinizacion es fundamental para que los estimulos no se pierdan y el cuerpo calloso
ha de ser activo. Estas circunstancias neuronales suelen coincidir con el inicio del cambio de
denticién y las modificaciones del sistema inmunitario.

REQUISITOS BASICOS A NIVEL DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ.

A nivel motor elnifio ha de:
e Controlar bien el equilibrio para controlar automaticamente la verticalidad, la
postura y los reflejos de caida.
Dar volteretas y columpiarse solo, por lo que esto implica a nivel vestibular.
Subir y bajar escaleras, andar, correr, y saltar con soltura, esquivar obstaculos
corriendo, botar e impulsar con los pies una pelota.
e Mantener el equilibrio en bicicleta y poder cruzar la linea media.

REQUISITOS RELACIONADOS CON LA LATERALIDAD

Antes de iniciar el aprendizaje instrumental es muy importante que el nifio haya superado
el ambidextrismo fisiolégico, y definirse como diestro o zurdo. Ademas de desarrollar una
lateralidad lo mas homogénea posible.

Debe ser capaz de organizar la informacién de izquierda a derecha en es espacio grafico.



LA FUNCION VISUAL.

Es evidente que la vision juega un papel fundamental, el nifio ha de ser capaz de mirar y
dirigir la mirada hacia un punto y mantenerla suficientemente, Mover los ojos con precisién sin
mover la cabeza y comprobar que los dos ojos trabajan juntos, que convergen sobre el mismo
punto y fusionan bien las imagenes.Ha de distinguir bien las formas, las letras y nimeros.

La dominancia visual motriz debe ser acorde con el resto de dominancia para que la
lateralidad visomanual y visoauditiva sea homogénea.

asimismo se ha de comprobar que adopte una postura simétrica en la mesa respecto al
papel y con una distancia de la cabeza al papel adecuada.

Es importantisimo antes de iniciar la lectura se realiza una revisidn preventiva por el
optémetra comportamental.

LA FUNCION AUDITIVA.

Antes de iniciar la educacién primaria, hemos de asegurar que el nifio no solo oye bien,
sino que es capaz de escuchar sin dificultades, necesita discriminar los matices del lenguajes y
discriminar todos los fonemas, los tonos y ritmos. Es muy importante que la escucha aérea
predomine sobre la ésea.

Debe percibir los mensajes verbales con nitidez, sin confusiones, centrarse en la
actividad auditiva concreta y dirigir la atencidén inhibiendo automaticamente los sonidos
irrelevantes procedentes del entorno.

también ha de desarrollar una buena dominancia auditiva, para que el hemisferio
izquierdo facilite la velocidad de la informacion.

EL LENGUAJE Y EXPRESION ORAL

La capacidad de la fonacion ha de ser completa, para no trasladar a la escritura los fallos,
debe ser capaz de pronunciar todos los fonemas.

Debe hablar y escuchar para seguir una conversacion conservando el orden de ideas, y
explicar lo que ha vivido siguiendo un orden temporal y espacial correctos.

Cuando construye frases debe incluir articulos, preposiciones y respetar las
concordancias de género y numero. en este nivel de madurez el lenguaje es un instrumento de
comunicacion y debe saber pensar muy bien lo que quiere decir antes de hablar para que el
discurso sea rico.

REQUISITOS RELACIONADOS CON EL ESPACIO Y ESQUEMA CORPORAL

A los seis afos, conoce muy bien la anatomia de su cuerpo, la colocacion y funcién de
las estructuras que lo componen.debe ser capaz de localizar y orientar las partes del cuerpo
entre si. Eso le permite entender los conceptos espaciales ( delante,, detras, arriba, abajo, cerca,
lejos etc.).

REQUISITOS DE ORIENTACION TEMPORAL.

El espacio y tiempo son coordenadas basicas, ha de poder usar correctamente los
tiempos verbales basicos.



Debe ordenar ideas y mensajes y controlar bien el tiempo de un dia, construir historias
con secuencias de dibujos o vifietas bien ordenados de derecha a izquierda y conocer conceptos
como antes y después, primero, segundo,ayer, manana etc.

REQUISITOS RELACIONADOS CON LA PERCEPCION Y COGNICION.

La percepcion es la antesala de la cognicion, al terminar el periodo de educacion infantil
los niflos han de se capaces de discriminar sabores, olores, imagenes, sonidos y tactos basicos
y familiares. Eso le permite conocer el significado de las palabras.

También las figuras geométricas basicas y tamafos con todos los intermedios, para
poder organizar objetos.

Nombrar y reconocer los colores y matices y los conceptos de organizacion derivados de
la agrupacion de elementos como uno, ninguno, muchos, pocos, mas que, primero, segundo etc.

REQUISITOS RELACIONADOS CON EL CONTROL MANUAL

A nivel manual el nifio de cinco a seis anos debes ser habilidoso utilizando las manos de
forma cooperativa en incorporadas como un sistema unico en todo lo que hace.

Es importante que la dominancia manual esté establecida y sepamos si es diestro o
zurdo. Debe poder desenroscar , frotar, hilvanar, moldear, palmear, usar los cubiertos, golpear
con precision.

Y por supuesto sujetar correctamente el lapiz, (pinza escribana) con la mano dominante,
de forma que el dedo indice de la mano dominante dirija el trazo.

LA AUTONOMIA PERSONAL

Generalmente al hablar de aprendizaje, nos referimos a la vertiente cognitiva y dejamos
en segundo término el apartado adaptativo y desarrollo personal sin concederle la importancia
que merece.

A nivel de autonomia el nifio que va a iniciar la primaria debe saber ordenar sus juguetes
y habitacion habitualmente.

Debe poder mantener la quietud, el silencio ya la atencién tanto de pie como sentado, pero
tampoco podemos pedirle que no se mueva en una hora.

Ha de saber jugar solo, pero organizar o participar en un juego cuando esta en un grupo,
respetando las normas basicas.

Debe poder vestirse, desnudarse y asearse aunque pida ayuda para cosas de cierta
complejidad, como el lazo de los zapatos.

También ha de ser capaz de colaborar poniendo la mesa, ordenando y doblando la ropa.
Cuando realiza estas actividades, ademas de enriquecer su autonomia indirectamente esta
desarrollando su control manual, integrando conceptos espaciales, de razonamiento y
enriqueciendo su lenguaje.

REQUISITOS RELACIONADOS CON EL RITMO Y AUTOCONTROL

Al finalizar la etapa de educacién infantil debe ser capaz de seguir ritmos con su cuerpo,
asi como percibir y cantar siguiendo el ritmo.



Adaptarse a una organizacién y a unos horarios, unas costumbres y habitos cotidianos,
eso le permite saber y prever lo que debe hacer en cada momento sin tener que indicarselo cada
dia.

Ha de poder jugar a detenerse a una orden dada, mantener la quietud, respetar unas
reglas de juego y un turno de participacién, aunque pierda en el juego y controlar minimamente
las emociones.

LA ACTITUD PSICOLOGICA.

A esta edad un nifio ha de ser capaz de jugar en grupo, guardar turno y comunicarse en
el juego.

Es importante comprobar que va a gusto a la escuela, que disfruta y que tiene ganas de
reencontrarse con el entorno escolar.

También es importante que haya conseguido un control total de esfinteres, y que pueda
expresar cuando tiene sed, hambre, suefio etc.

El nivel de autonomia depende de la seguridad y viceversa, asi que todo dependera de si
le hemos dado la oportunidad de resolver los problemas por si mismo y desarrollar todo el
potencial que ofrece su cuerpo y su estructura mental.

todos estos aspectos que hemos comentado corresponden al desarrollo de base que
tiene lugar durante los primeros cinco o seis afos de vida, evidentemente no constituyen
garantia de futuro, pero si pueden garantizar el punto de arranque y la adaptacion al ciclo inicial,
que ya es mucho.

SIGNOS DE ALARMA

Destacamos aqui algunos de los signos de alrma o riesgo que podemos detectar:
Presenta hiperactividad o hipoactividad.

Defensividad tactil, generalmente relacionada con la persistencia de reflejos primitivos.
Llora mucho de forma injustificada.

Duerme o come mal

No salta ni se sostiene sobre una pierna, se siente torpe por falta de tono muscular y
coordinacion.

Tiene problemas de equilibrio estatico y dinamico, es torpe bajando escaleras o miedo a
las alturas.

Le cuesta realizar movimientos con los ojos cerrados 0 moverse hacia atras.

Se marea facilmente y le cuesta orientarse en el espacio.

Evita deportes y danza.

Dominancia lateral no establecida.

No reconoce la derecha e izquierda, no se orienta en el espacio y dificultades para cruzar
la linea media.

Muestra signos incipientes de dislexias,

No controla los movimientos oculares.

Problemos de orientacién espacial, hace inversiones.

No le gusta dibujar sobre papel.

Problemas de atencion auditiva, de escucha y procesamiento auditivo.

Retraso en el desarrollo del lenguaje.



Tics, estereotipias o balanceo repetitivo.

LE cuesta mantener la atencion.

Tiende a estar tenso y ansioso, a la defensiva y manifiesta miedo.

Baja autoestima, le cuesta relacionarse con los comparieros y controlar sus impulsos.

Hasta aqui hemos hablado de de las condiciones digamos de “normalidad” que debe
cumplir cualquier nifio para enfrentarse a cualquier aprendizaje o nueva situacion, con garantias
de éxito. Pero en nuestro entorno y desarrollo podemos encontrar situaciones estresantes o de
desequilibrio que pueden producir graves trastornos y retrasos en el desarrollo., produciendo un
funcionamiento cerebral desequilibrado.

Al no haberse desarrollado completamente las funciones primarias, de desarrollo fisico o
emocional se inhiben las funciones superiores, el cerebro funciona entonces de forma irreflexiva
desde los centros de supervivencia.
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Las fuentes de ESTRES que alteran un desarrollo equilibrado pueden ser clasificadas de la
siguiente forma:

PROBLEMAS DE DESARROLLO.
e FALTA DE ESTIMULACION SENSORIAL
e FALTA DE MOVIMIENTO
e FALTA DE CONTACTO
e FALTA DE JUEGO O COMUNICACION

ELECTRICOS
e DEFICIENTE HIDRATACION
e DEFICIT DE OXIGENACION
e INFLUENCIA DE LOS CAMPOS ELECTROMAGNETICOS

NUTRICION
e DEFICITS DE PROTEINAS Y AMINOACIDOS ESENCIALES
e EXCESO DE AZUCARES, CARBOHIDRATOS, GRASAS Y LACTEOS
e ALIMENTOS MUY PROCESADOS Y CARENTES DE NUTRIENTES

MEDICOS

BAJO PESO
INFECCIONES ( OIDO )
ALERGIAS

ETC.

TELEVISION Y PANTALLAS.
Este ultimo apartado merece un tratamiento aparte.



