CARTA ORIENTACIONES PADRES/MADRES INFANTIL 3 ANOS. CEIP SAN BARTOLOME

Queridos papa y mama:

La etapa de Educacién Infantil en la que ahora me encuentro se consideraba antes poco importante ya que,
se tenia la idea de que en estos afos solo jugabamos. Pero es importante que sepais que en la normativa
vigente la Educacién Infantil se contempla como una etapa en la que se producen los mayores avances en mi
desarrollo personal y social.

Quiero que tengais en cuenta que mi ingreso en la escuela supone un gran cambio, me resultara dificil a
veces aunque estoy seguro que me ayudareéis y colaboraréis conmigo y con mi sefio, vosotros siempre os
preocupais por mi bienestar ;verdad?

Ahora os voy a contar algunas cosas que podéis hacer para que mi adaptacion al colegio sea lo mas natural y
agradable posible:

10.

Los primeros dias de clase, la maestra y mis compafieros/as no nos conocemos ni sabemos nuestros
nombres; es recomendable que venga al cole desde el primer dia con una tarjeta identificativa con mi
nombre a la altura del pecho para que mi sefio y demas personal del cole pueda dirigirse a mi por mi
nombre. También es muy importante venir al cole con el babi del color identificativo de nuestra clase
ya que asi tanto yo como los demas nifios/as y maestros/as de mi cole podran distinguirme de los
nifos/as de 4 y 5 afios y sabran con rapidez la clase a la que pertenezco.

La entrada al cole la haremos SIEMPRE por la puerta del patio de nuestro recreo a las 9 de la
mafana. Debo aprender a entrar solito y dirigirme a mi clase pero puede que los primeros dias me
cueste un poco. Si esto ocurre, podéis acompanarme hasta mi clase o pedir ayuda para ello al
personal del centro que esté presente. En estos primeros dias, varios maestros/as ayudaran a mi sefio
a recibirnos en el cole.

Para la salida, las puertas de nuestro patio se abrirdn unos minutos antes de las 14:00 horas y
vosotros debéis dirigiros a la puerta de mi clase para recogerme. Cuando estemos listos para salir mi
sefo abrira la puerta de la clase y nos ira llamando para salir cuando os vea. Tened en cuenta que los
primeros dias mi sefio no conoce muy bien con quién nos vamos cada uno asi que podréis ayudarla
pero siempre manteniendo el orden y la calma.

Es importante que seais puntuales tanto a la entrada como a la salida. Si veo a todos mis amiguitos
con sus mamas o familiares y yo no veo a nadie conocido, me asustaré.

Si algun dia tu o la persona encargada no podéis venir a recogerme, avisa a mi sefio y le dices quién
va a venir a por mi para que ella se quede mas tranquila.

Mi maestra os llamara de vez en cuando para contaros cosas sobre mi. Si queréis hablar con ella
podéis hacerlo pidiendo cita ya que habra un dia de visita (TUTORIA: lunes de 18:00 a 19:00 horas).
Procurad no entretener a la sefio en las entradas y salidas ya que necesitamos que nos preste la
maxima atencion.

Si alguna manana lloro, no os quedéis conmigo en la clase ni en la puerta, no os asoméis por las
ventanas y en el recreo no vengais a verme porque al veros me sentiré peor, al igual que mis
companeros/as. Mi sefio me cogera y atendera con mucho cariiio. No me prometais cosas que no vais
a cumplir, no me enganéis, ni os vayais tristes y preocupados; si yo 0s veo nerviosos y llorando me
creo que el cole es un sitio horrible y no querré entrar, quiero ir tranquilo y contento.

Quizas algun dia tenga rabietas, celos, pesadillas, me haga pis o vomite. Intentad entenderme sin
darle demasiada importancia y sin regafiarme, sera algo pasajero y, en todo caso, comentarselo a mi
sefo.

Confiad en mi colegio, vosotros lo habéis elegido para mi; hacedme siempre comentario positivos y
agradables sobre él. Esto me ayudara a estar mas seguro y contento.



11. Si estoy malito con fiebre, diarrea, gripe, catarro, varicela,... no me traigais al cole, pues me siento mal
y alli no tendré el descanso y reposo que necesito para recuperarme pronto ademas, puedo contagiar
a mis compafieros/as.

12. Debéis mirarme la cabeza de vez en cuando porque, a veces, hay piojos en el colegio y yo no quiero
que me los pegue ningun nifo/a pero tampoco me gustaria contagiarselos ni a mis amiguitos ni a mi
sefo.

13. Necesito que me pongais ropa comoda, amplia, sin tirantes, botones ni cinturones, es decir necesito
un tipo de ropa que me permita ser independiente y auténomo al usar el aseo; lo mas cédmodo es la
ropa deportiva. En cuanto a los zapatos deben ser de hebilla o velcro, los cordones ademas de que se
me pueden desatar constantemente y caerme si me los piso, me restan autonomia.

14. No me reganéis si llego a casa manchado de pintura, pegamento, arena,... es mi trabajo y estoy
aprendiendo; ademas, para eso esta mi babi.

15. Si alguna vez me mojo en la fuente 0 me hago pipi sin darme cuenta, la monitora de Infantil del cole
me cambiara de ropa y me pondra la muda de ropa que tengo que dejar en clase. Si no tengo muda
en mi clase la sefio os llamara por teléfono para que llevéis al cole ropa limpia.

16. Si no duermo lo suficiente y no desayuno bien, estaré cansado, de mal humor y no tendré ganas de
trabajar. Debo acostarme prontito y venir al cole, por lo menos, con un vaso de leche ya tomado
porque si no, me dolera la barriguita y lloraré. También tengo que dejar el biberdn y el chupete, jeso es
para los bebés!

17. Debo traer algo de comer al cole (mi sefo os facilitara el calendario semanal de desayunos que todos
debemos cumplir) guardado en una mochila pequefa de las que se pueden colgar y de las que no
tienen ruedas. También tenéis que meterme una botellita de agua para poder beber cuando me
apetezca.

18. jAh, se me olvidaba! A lo largo del curso, os reuniréis varias veces con mi sefio para tratar temas que
nos afectan a mis compafieros/as y a mi. Es muy importante que asistais pero me gustaria quedarme
con la abuela, la tita o con otra persona porque puedo hacer ruido, vosotros no os enteraréis de nada
y, ademas, vais a hablar cosas de mayores.

Para finalizar, mi sefio dice que con el paso del tiempo, los juguetes y materiales didacticos se van
deteriorando. Como yo en casa tengo muchos cuentos y juguetes en buen estado y que ya no uso, ¢ qué tal si
llevo a clase algunos para que podamos jugar todos los companeros?

EN FIN, PAPA Y MAMA, CREO QUE EN EL COLE VOY A SER
MUY FELIZ.




